Nhirng nguy co’ xay ra khi pha thai bang thuoc

Luc ban khéng dy dinh c¢é con bén ngoai y dw dinh, bién phap t6t nhat 1a
nglra thai. Tuy nhién, vira roi thuc té thi viéc mang thai bén ngoai y dw tinh

van co thé cé hang ngay va hiéu qua la ngudi phu ni¥ can tim dén bién...

Pha thai bang thudc hién tai dwoc nhirtng ban ni chon. Nhwng, day da cé
can 1a hinh thrc an toan? Sau la nhirng van dé cac ban can phai biét dé Iua

chon dia chi pha thai.

Dinh chi thai nghén ndi khoa la gi?

Day la bién phap (rng dung thuéc nham téng thai ra ngoai. So véi can thiép
ngoai khoa, phuwong thirc nay it gay dau dén hon, it bi hé luy nhw thang te
cung, it thwong tén rudt twong tw nhw it dan t&i nhivng hién twong dinh
budng t& cung gay hiém mudn, vd sinh... song, huwéng nay cling nham lai
tac dong dén tam sinh ly nang né cla chi em va né chi da co6 hiéu qua néu

tudi thai con nhd, gay ra mau kéo dai, cé cac mirc dd kéo dai 20 ngay.

Phai co sw hd tro cung véi giam sét cla bac si

Pé y khi bi mac mat mau

Tuy phwong thire nay binh thwéng la khéng gay dau dén nhiéu. Nhwng, cuwc
ky khé khan dw doan tinh trang dau cta tirng ngwoi nén bac si thwdng cho
kém theo thubc gidm cadm giac dau. Cac hién twong ra mau, cdm giac dau

bung, tiéu chay, nén 6i ludn xay dén luc s dung thubc 48 gi® sau day &rng

dung liéu thir nhéat.
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Ap dung thuéc dinh chi thai nghén sé& gay chdy mau am dao nhiéu hon va
thdi gian kéo dai néu da co kinh thdng thwdng, cép lic dang cé ra mau cuc.
Tuy nhién, khi dién tién tét thi lwong mau ra c6 thé gidm dan. Thai cang Ion

thi ty 1& xuat huyét am dao lwong da sb cang cao.

DPau d&n bung, ra s6 nhiéu mau la mét trong nhirng bién chirng clia nguyén

ly nay
Khi nao lién lac la xuat huyét am dao lwong nhiéu?

Lién lac la chdy mau am dao lwong phan déng la sau day khi udng thubc
misoprostol trén 2 gi® ma van bj xuat huyét hiu nhw phai thay bang vé sinh
nhiéu hon 2 miéng méi gi® trong khodng 2 gi®» dau lién tuc; thay chong mat,
choang. Tuy mat mau nhiéu dan t&i choang vang la it gap, song nén duoc
lay lan mau, qua do viéc ing dung thubc dinh chi thai nghén nén dwoc thuc

thi & bénh vién.

Nham dé phong tinh trang chdy mau am dao lwong sb nhiéu cung voi cac
di chirng clia né thi nén: dung thudc cang sém cang tét khi tudi thai con nhd,
vi vay luc tré kinh 7-10 ngay thi nén di t&i kham can than nhanh chéng, can
siéu am (t6t nhat 1a dau do am dao) dé xac dinh chinh xac d6 tudi thai; ngan
nglra pha thai phan déng lan; t¢i phong kham y té tirc khdc néu nhw chay

mau am dao sb nhiéu.
Can phai hd tro that nhirng cau héi clia bac si

Nhirng ban khoan ma bac si chuyén khoa sé& héi néu nhw ban ap dung thubc
dinh chi thai nghén c6 thé la: da thay bao nhiéu miéng bdng vé sinh? Cé

chay mau cuc khéng? Da c6 dau don bung hau hét khéng? Cé nhan thay



“cAu trac gibng mé nhau” tbng ra ngoai hoac khéng? Néu nhw da cé thi khi
da ubng thubc bao l1au? Nhirtng thdc mac nay ban can phai giai dap that
chinh xac, dé chuyén gia tuy vao di t&i d6 ma doan biét dwoc tinh trang cla

ban
Kha nang thai bén ngoai t&r cung

Can chon phuwong an phong tranh thai d& ngan chan cé bau bén ngoai y da
dv dinh

Mot sb chi em bj thai phia ngoai ttr cung sau khi uéng thuéc pha thai. Nhirng
trwdng hop nay thuwdng phat hién mudn cung nhap vién cung véi muc dé
thai bén ngoai t&r cung vé&, gay choang. Nguyén nhan thwong thay bai ap
dung thubc khi chwa xac dinh ré noi ctia khéi thai. Dan dén tinh trang nay
b&i vi ngudi st dung nghi da udng thudc pha thai rdi sau day can phai khéng
c6 kha nang c6 mang cung véi khdng quan tdm nhivng d4u hiéu bat binh

thwdng cua thai bén ngoai t&r cung.

Nham tranh mirc dd nay, thi cn phai siéu am (t6t nhat Ia dau do am dao)
nham xac dinh chinh xac chd tui thai trwéc néu nhw dung thuébc; téi siéu am
lic cham kinh 7 — 10 ngay, b&i vi néu di t&i sém hon sé& khéng xac dinh
chinh xac dia diém khdi thai; khéng can phai ap dung thuébc luc chua xac
dinh chinh xac vi tri khéi thai; di dén kham can than lai nhanh chong luc khi
da rng dung thudc ma van cdm giac dau bung phan I&n (d&c biét 1a dau léch

mot bén).

Van c6 thai sau khi ap dung thuéc



Sé trwdng hop cé chira sau khi sir dung phwong thirc pha thai ndi khoa
khoang 1%. Binh thwdng Iuc nhin ra ra thi thai da to, vi tdm sinh ly chd quan
nght rang sau khi udng thudc réi sau day cé thé khdng co thai. Pang c6 2

tac nhan hinh thanh diéu nay:

Thai van tiép tuc phat trién khi da ng dung thubc (ty 1& 1%): khi da ng
dung thubc, thuweng xuyén chi em phu nir ngai khéng quay tré lai xét nghiém
theo lich hen. Triéu chirng cé thé 1a khéng xuét huyét hay ra mau am dao
lwong it. Nham tranh mre d6 nay phai udng thudc dung quy trinh cach dan;
siéu am kham khi da ap dung thuéc nham an toan khéng con thai. Ludn siéu
am sau day 7 — 10 ngay udng liéu cubi cung; tai cac khu chwa cé diéu kién
siéu am thi sé thr thai sau day 3 tuan. Néu van con dwong dac tinh thi can

t&i kham ky cang lai.

Thai da dwoc tbng xuat ra phia ngoai triét dé (pha thai ndi khoa thanh céng)
nhwng la do chl quan nghi rang chwa c6 kinh chac chwa c6 mang can da
khéng (rng dung bién phap ngtra thai néu hoat déng tinh duc. Nham tranh
tinh trang c6 chira tirc khac nhw sau pha thai ndi khoa phai sir dung phuong

hwéng ngan chan thai néu nhw dang cé quan hé tinh duc lai.

« Pha thai hét bao nhiéu tién

« Tuw van pha thai mién phi

Pha thai néi khoa da c6 gay hiém muén hay khéng?
Bao cao su cach thirc dé phong thai ddm bao va it cdng dung phu

Cho dén nay chua cé bang chirng cho thay pha thai néi khoa gay hiém

mudn, trir khi dang cé nhirng mdrc dd s6t nhau can phai nao budng tlr cung
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hodc dang cé khuan t& cung. Mac du vay, dé phong tranh cac tai bién cung
v&i hé luy cling nhw tang ty 1é thanh cong luc dung giai phap pha thai noi
khoa, ban can: di dén kham ky lw&ng thai s®m nham sé& nhan ra cung voi
st dung thudc khi thai con nhd, thanh qua sé cao cung it bién chirng; chi ap
dung thudc khi chdc chan mang thai trong budng tlr cung (xac dinh bang
siéu am); ubng du thudc cung dung lich, khdng tw minh dung thudc; ngan
nglra ubng thudc t&i ban dém; phong tranh di dén xa dén thei ky udng thube;
tr& lai tai kham k¥ lwérng nham chéc chan 1a thai da dwoc tbng ra bén ngoai
hoan toan; trng dung hwéng ngtra thai sau khi pha thai néi khoa, ngan ngwa

trwdng hop co6 thai lai ma khéng hoac.
Nhirng diéu can phai tranh sau khi pha thai ndi khoa

Du c6 thé tién hanh van dé binh thwdng dwéi day 1 — 2 ngay da siéu am xac
dinh bubng t&r cung da sach, nhwng van nén tranh quan hé quéa strc trong
khodng 1 — 2 tuan diu dwdi day (rng dung thubc. Khéng can phai quan hé
tinh duc trong ¢& 1 — 2 tuan dau sau st dung thudc. Khéng thut riva am dao.
Piéu nay sé lam nang cao nguy co vi rut. Can t&i kham bac si tw van khi
chwa c6 kinh dwdi day 6 tuan dung thube. Can phai téi kham ky lwéng bac

sT tw van néu xuét huyét kéo dai, sét, dich am dao hoi.

Dinh chi thai nghén, du bang phwong an nao thi ciing bat déc di nén thuc
hién. Do d6, khi ban chwa san sang dang cé con, ban hay dung cac phwong
an tinh duc dam bao, vtra tranh c6 chira bén ngoai y da dv dinh vira phong
nglra dwoc cac bénh lan vao dwdng tinh duc. Cach thirc phong nguwa thai

dwoc nhac nhé 1a: bao cao su, thudc vién phong tranh thai chiing phéi hop.
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